
• O intestino está cheio de
bactérias e algumas leveduras
que fazem parte de um sistema
imunológico saudável.

• A maioria dos germes intestinais
não causa problemas em pessoas
saudáveis, mas podem causar
infecções quando se espalham.

• Os germes nas fezes podem se
espalhar para as mãos e a pele
durante a limpeza ou ao trocar
uma fralda.
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GERMES 
VIVEM NO 
INTESTINO. 

ONDE ESTÁ O RISCO?
Saiba onde os germes vivem para impedir a 
propagação deles e proteger os pacientes

Germes que 
vivem no  
intestino 
• E. coli
• Klebsiella
• Cândida
• Clostridiodes difcile (C. diff)

Tarefas de cuidados de saúde 
que envolvem o intestino 
• Toalete/trocar fraldas
• Dar banho em um paciente
• Lavagem de roupas

Ações de controle de 
infecção para reduzir o risco
• Higiene das mãos
• Uso de equipamentos de proteção

individual (luvas e aventais)
• Limpeza e desinfecção
• Gestão têxtil
• Gestão de resíduos

E. coli
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