
• Os germes vivem na sujeira e no solo. O fungo
Aspergillus, um germe comum que pode viver na
sujeira, pode causar doenças graves em alguns
pacientes que não tenham um sistema imunológico
forte ou cujos pulmões estejam danificados.

• A construção de edifícios pode enviar a sujeira e os
germes contidos nela para o ar, que pode então entrar
em uma unidade de cuidados com a saúde.

• Projetos menores de construção e manutenção dentro
de um prédio – como a remoção de partes de uma
parede ou dos ladrilhos do teto, ou a reforma de um
quarto – também podem criar uma poeira com germes.
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ONDE ESTÁ O RISCO?
Saiba onde os germes vivem para impedir a 
propagação deles e proteger os pacientes

Germes que  
vivem na sujeira 
• Aspergillus
• Cryptococcus

Tarefas de cuidados 
com a saúde que 
envolvem sujeira 
• Construção
• Renovação

Ações de controle de 
infecção para reduzir o risco 
• Limpeza e desinfecção
• Ventilação
• Uso de barreiras e outros tipos de

proteção de construção
• Higiene das mãos
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