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PRECAUÇÕES 
DE BARREIRA 
MELHORADAS

TODOS DEVEM:
Higienizar as mãos, inclusive antes de 
entrar e ao sair do quarto.
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PARE PARE

OS PRESTADORES DE SERVIÇO  
E A EQUIPE TAMBÉM DEVEM:

Não usar o mesmo avental e 
luvas para cuidar de mais de 
uma pessoa.

Usar luvas e um avental para as seguintes 
atividades de atendimento a residentes de 
alto contato.
Vestir
Banho
Transferência
Troca de lençóis
Higienização
Troca de roupas de baixo ou auxílio no banheiro
Cuidados ou uso do dispositivo:

cateter central, cateter urinário, tubo de 
alimentação, traqueostomia

Tratamento de feridas: qualquer abertura na pele que 
exija um curativo


